Videnskabelig undersggelse i Arhus.

Vaeksthormon behandling af kvinder med Turner syndrom

Baggrund og formal: Piger med Turner Syndrom kan i barnealderen/ungdommen behandles
med vaeksthormon med god effekt pa sluthgjden. Fra behandling af disse piger samt andre
patientgrupper der behandles med veeksthormon i voksenalderen ved vi at
veeksthormonbehandlinger kan saenke blodtrykket og muligvis bedre hjertets pumpefunktion.
Desuden eendres krops sammensaetningen med fald i fedtmassen og ggning af muskelmassen.
Kvinder med Turner syndrom har en gget risiko for hjertesygdom dels i form af darligere
pumpefunktion dels i form af udposning pa hovedpulsaren med risiko for bristning. Dette ses
meget hyppigere og hos yngre kvinder end i baggrunds-befolkningen.

Der er ikke tidligere lavet undersggelser med vaeksthormonbehandling af voksne Turner
kvinder, og formalet med dette studie er at undersgge effekten af en sadan behandling isaer
pa hjerte og kropssammensaetningen.

Undersggelsen: straekker sig i alt over 18 maneder og bestar af to faser.

Fase 1 er af 6 maneders varighed, og her vil halvdelen af deltagerne blive behandlet med
veeksthormon og den anden halvdel med et ikke-aktivt stof (placebo). Det vil ved lodtraskning
blive afgjort om deltagerne skal have behandling eller placebo i denne periode.

I fase 2 vil alle deltagere blive behandlet med veeksthormon i 12 maneder.

Veeksthormon eller placebo gives som en daglig indsprgjtning i underhuden (om aftenen).
Deltagerne vil blive opleert i dette inden undersggelsens start.

Deltagere skal veere 20-404r.

Inden undersggelsens start og efter 6 maneders behandling skal deltagerne gennemga et
undersggelsesprogram der omfatter: hjertescanning (EKKO), hjertefunktionsscanning (PET-
scanning af hjertet), helkropsscanning (DEXA-scanning) til bestemmelse af kroppens
sammensaetning af muskler og fedt, degn blodtryksmaling, muskelstyrke bestemmelse,
konditest og blodpraver. Efter afslutningen af de 12 maneders behandling skal ovenstaende
undersggelser undtagen PET-scanningen gentages. 1 forbindelse med PET-scanningen og
DEXA-scanningen vil deltagere blive udsat for rgntgenstraling. Du vil ikke kunne deltage i
undersggelsen safremt du inden for de sidste 12 maneder har veaeret udsat for rgntgenstraler
i forbindelse med behandling eller andre studier.

Undersggelsessted: Medicinsk afd. M, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade.

@konomi: Der udbetales en ulempegodtggrelse svarende til kr. 1000,- (skattepligtigt) pr.
undersggelse. Herudover daekkes transportudgifter.

Er du interesseret i at deltage eller hgre mere om undersggelserne, ma du meget gerne
kontakte mig for yderligere information.

Kontaktperson: Leege Britta Eilersen Hjerrild, Medicinsk Afdeling M, Arhus Sygehus,
Ngrrebrogade 44, 8000 Arhus C.

TIf. 89 49 20 32. E-mail: hjerrild@dadlnet.dk




